
 
 
 

 

Turnierregeln E-Juniorinnen 

Spielfeldgröße: 

Breite 30 bis 40 m, Länge 40 bis 55 m 

Strafraum: 10 m x Spielfeldbreite 

Strafstoßmarke: 10 Meter Linie 

Tore: 

2 Jugendtore  
 
Spieleranzahl: 

1 TW, 5 Feldspieler plus Rotationsspieler (unbeschränkt) 

 
Rotationswechsel / Wechselzone: 

Die Gestaltung der Wechsel obliegt den Mannschaftsverantwortlichen unter das Maßgabe, 
dass alle Spieler in einem Festival gleich viel Spiel- und Pausenzeit erhalten. Rotiert wird in 
der Wechselzone auf Höhe der Mittellinie  Das Wechseln ist sowohl bei ruhendem Ball als 
auch im laufenden Spiel möglich. 

 
Regeln: 

Anstoß 

Der Anstoß erfolgt an der Mittellinie (Spielbeginn und nach Torerfolg). 

 
Abstoß 

Der Abstoß wird von einem beliebigen Punkt innerhalb des Strafraumes durch den Torwart 

ausgeführt. Die gegnerische Mannschaft darf sich dabei nicht im 10-Meter Raum 

aufhalten, sondern erst nachdem der Ball gespielt wurde. 
 

Nach dem ersten Fußkontakt des Torwarts gilt das Spiel als eröffnet und damit: 
 

- darf die gegnerische Mannschaft in den 10-Meter-Raum eindringen 

- der Torhüter darf den Ball nicht erneut berühren, bis eine Berührung eines anderen 

Spielers der eigenen oder gegnerischen Mannschaft erfolgte. 

 

 



 

 

 

Mittellinie: 

Der Torwart darf den Ball weder direkt aus der Hand über die Mittellinie werfen oder schießen 

(Abschlag), noch vom Boden als ruhenden Ball über die Mittellinie passen (Abstoß).  

 
Seitenaus 

Beim Seitenaus wird der Ball eingepasst oder -gedribbelt. Nach dem Eindribbeln muss der 

Ball einen Mit- oder Gegenspieler berührt haben, erst dann ist eine Torerzielung möglich. Eine 

direkte Torerzielung durch den eindribbelnden Spieler (ohne weitere Berührung eines anderen 

Spielers) ist nicht erlaubt. 

 
Eckball 

Ecken werden an der Spielfeldecke ausgeführt und dürfen als Dribbling oder Pass 

durchgeführt werden. Tore sind direkt möglich. 

 
Freistoß 

Freistöße werden als Dribbling oder Pass durchgeführt. Tore dürfen dabei nur indirekt aber 

durch denselben Spieler erzielt werden. Das heißt, der Ball muss vorher mindestens einmal 

(an-)gespielt werden. 

 
Strafstoß 

Bei Foulspiel oder strafbarem Handspiel im Strafraum erfolgt ein Strafstoß von der 10-Meter-
Linie. 

 
  Abstand 

Kommt es zu keiner schnellen Spieleröffnung bei Freistößen oder Ausball, soll ein Abstand 

von 3 Metern eingehalten werden. 

 
Torerzielung 

Die Torerzielung ist nur in der gegnerischen Hälfte erlaubt. 

 
Qualifikation:  

Bei Punktgleichheit in den Gruppen entscheidet: a: die Tordifferenz; b: Anzahl der erzielten 
Tore; c: Direkter Vergleich; d: Entscheidungsschießen (je 3 Schützen). Spiele der K.O-
Runden werden ohne Verlängerung gleich durch Entscheidungsschießen (3 Schützen) 
entschieden.  

 
 


